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ИТИЯ МАЛЫША, 2-5 НЕДЕЛЯ 

С чего начинается ваш малыш 

Ваш будущий малыш состоит примерно из 200 клеток. Эмбрион имплантируется в эндометрий — обычно 

сверху в передней части матки. Внутренняя часть эмбриона превратится в вашего ребенка, а из внешней 

получатся две оболочки: внутренняя, амнион, и внешняя, хорион. Сначала вокруг эмбриона формируется 

амнион. Эта прозрачная оболочка вырабатывает и удерживает теплые околоплодные воды, которые будут 

защищать вашего ребенка и окутывать его мягкой пеленкой. Затем образуется хорион. Эта оболочка 

окружает амнион и превращается в плаценту, особый орган, соединенный с эмбрионом пуповиной. 

Плацента станет связующим звеном между вами и вашим ребенком и будет поддерживать и питать ребенка 

всю беременность. 

Вместе эти оболочки составляют двойной амниотический мешок, в котором находятся ваш малыш и 

околоплодные воды. Амниотический мешок формируется примерно через 12 дней после зачатия и 

немедленно начинает наполняться околоплодными водами. До этого времени эмбрион может расщепиться 

на двойню или тройню, но потом это уже невозможно. 

Через 3 недели после зачатия образуется желточный мешок. Он производит кровяные клетки, пока 

эмбрион не научился делать это сам. 

Как только эмбрион внедряется в стенку матки, он выпускает из основания будущей плаценты ворсинки, 

чтобы крепче прирасти. Эти ворсинки собирают из вашей крови и питательные вещества. На этой стадии 

эмбрион еще крошечный — всего 1 миллиметр в длину. Образуются три слоя клеток: из эктодерма 

получается мозг, нервная система, кожа и волосы, из эндодерма — органы пищеварения, а из мезодерма — 

кости, мышцы, кровь и соединительные ткани. 

Ваши яичники начинают вырабатывать больше гормона прогестерона, который не дает эндометрию стать 

тоньше. Уровень эстрогена тоже повышается и эти гормональные изменения в сочетании заставляют 

некоторых женщин заподозрить, что что-то происходит.   
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 6 НЕДЕЛЯ 

Формирование зубов внутриутробном периоде 

На 6-й неделе беременности у малыша начинают закладываться зубные зачатки. Первоначально они 

представляют собой тонкие слои особой ткани во рту эмбриона, затем постепенно уплотняясь, начинают 

принимать привычную форму. Пройдет еще пару лет после рождения, и карапуз обзаведется «полным 

набором» молочных зубов. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 6 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 5-й неделе беременности 

Эмбрион плавает в околоплодных водах. У него начинает развиваться головной и спиной мозг, а также 

зачатки пищеварительного тракта. Начинают формироваться глаза - пара углублений по обе стороны 

мозга. Еще появляются сердце, кровяные клетки и кровеносные сосуды.  

Весь кислород и питательные вещества ваш ребенок получает от вас. Его кровь прибывает в плаценту по 

двум артериям в пуповине. В плаценте в кровь малыша попадают питательные вещества, а потом кровь 

возвращается к малышу по вене в пуповине. По ней же уходят углекислый газ и отходы. Хотя ваши 

кровеносные системы тесно связаны, напрямую они не сообщаются.  

Рост ребенка в длину составляет 0,15 - 0,2 см. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 7 НЕДЕЛЯ 

Как растет ваш малыш на 6-й неделе беременности 

Хотя пока что ваш малыш больше всего похож на головастика, начинает проявляться форма тела: у 

ребенка есть голова с небольшими углублениями на месте глаз, ушей и рта, изогнутая спина и — пока что 

- хвостик (задолго до рождения он исчезнет, оставив по себе воспоминание в виде копчика). У малыша 

начинают развиваться все главные органы и системы. Формируются кровеносные сосуды, начинает биться 

сердце. Если вы сейчас сделаете УЗИ, сердцебиение будет заметно. Сердце перекачивает кровь по всему 

тельцу малыша и по ворсинкам хориона, из которых образуется плацента. Появляются крошечные ноздри 

и почки на месте рук и ног. Закрывается нервная трубка, которая соединяет спинной и головной мозг. 



Методов измерения роста и веса малыша существует несколько, но на этой стадии ваша крошка еще 

совсем маленькая — размером примерно с рисовое зернышко, хотя теперь ребенок начнет стремительно 

расти. 

Рост ребенка в длину составляет 0,4 - 0,6 см. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 8 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 7-й неделе беременности 

У малыша сформировалась голова и начали образовываться уши и глаза: в сетчатке накапливается 

пигмент, поэтому глазки пока похожи на темные овалы — на этой стадии они все еще расположены по 

бокам головы. Видны зачатки легких и почек, кишечника и поджелудочной железы, начинают развиваться 

нервы и мышцы. Появляются ткани, которые превратятся в позвоночник и другие кости. Зачатки рук 

становятся длиннее, появляется намек на кисти. 

Малыш пока размером с горошину, но сердце уже разделяется на правый и левый желудочек и уверенно 

бьется, перегоняя кровь по телу. В перегородке между желудочками остается отверстие, и кровь попадает 

из одной части сердца в другую, минуя легкие, потому что до рождения ребенок получает кислород от вас 

— через плаценту и пуповину. После рождения это отверстие закроется. Мозг разделяется на две дольки, 

которые превратятся в правое и левое полушария. 

Рост ребенка в длину составляет 0,7 - 0,9 см. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 2-8 НЕДЕЛЯ 

Как развивается сердечно-сосудистая система малыша 

Сердечно-сосудистая система вашего малыша образуется в первые же дни существования. Первые 

сокращения сердца и движения крови обнаруживаются уже в начале четвёртой недели развития. К концу 

четвёртой недели уже можно различить основные отделы сердца. Но оно пока действует как простая 

сокращающаяся трубка с неразделённым потоком крови. Это ещё не человеческое сердце, а лишь его 

«черновой проект». С середины шестой недели развития зародыша начинает оформляться «рабочий 

чертёж»: начинается процесс развития внутрисердечных перегородок. К началу восьмой недели сердце 

уже похоже на нормальное человеческое сердце. Оно даже разделяется на правую и левую 

половину (отверстие в межжелудочковой перегородке закрывается примерно на седьмой неделе развития). 

Открытым вплоть до самого рождения останется только овальное отверстие в межпредсердной 

перегородке, клапан которого позволяет перемещаться крови в левое предсердие из правого, но не 

допускает движения крови в обратном направлении. Хитроумная инженерия природы всё продумала, всё 

предусмотрела.  



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 9 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 8-й неделе беременности 

Продолжается бурный рост и развитие вашего малыша, и на этой неделе настанет переломный момент, 

поскольку сейчас формируются многие основные органы, в том числе легкие, сердце и мозг. Тело малыша 

растет и выпрямляется, хотя размером он пока с небольшую фасолинку. 

Руки и ноги вытягиваются, уже легко можно различить кисти. На руках и ногах появляются крошечные 

пупурышки, которые превратятся в пальцы, хотя пока они соединены перепонками. Начинают 

формироваться кости, и уже вырисовываются лицо, надбровные дуги и ушные раковины. 

Рост ребенка в длину составляет 0,9 - 1,2 см. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 10 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 9-й неделе беременности 

На этой неделе ваш ребенок станет гораздо больше похож на человека, хотя пока он совсем маленький. 

Начали формироваться все важнейшие органы, появляются волосяные мешочки. Печень вырабатывает 

красные кровяные тельца. Тело малыша все больше вытягивается, голова четче отделена от тела, 

появляется шея. Глаза почти совсем закрыты веками, и формируется зрачок — круглое отверстие, а также 

первые нервные связи глаза с мозгом. 

Намечаются запястья, пальцы становятся длиннее, видны локти, и ребенок уже умеет двигать руками и 

ногами. Вы это увидите, если сделаете УЗИ. Каждый раз, когда вы делаете вдох, малыш качается в 

околоплодных водах. 

Рост ребенка в длину составляет 1,3-1,5 см.  
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 10 НЕДЕЛЯ 

10 неделя беременности: развитие малыша 

Десятая неделя беременности является своего рода поворотным пунктом развития, с 11-й недели эмбрион 

называется плодом. С этого периода становится возможной ультразвуковая биометрия плода, т.е. 

измерение би-париетального размера головки, ее окружности, а также окружности живота. На всем 

протяжении можно четко проследить конечности, отметить их активные движения. Приблизительно в этот 

же период при ультразвуковом исследовании становятся заметны некоторые мозговые структуры, сосудис-

тые сплетения желудочков мозга, частично заметны лицевые кости и глазницы. 

На 10 неделе беременности рост вашего малыша составляет 27-35 мм. Ребенок еще совсем кроха, но не 

смотря на это, он уже двигает ручками, головой, а также совершает глотательные движения.  Начинают 

развиваться молочные зубки, а инсулин регулирует все виды обмена. Также на вашем сроке беременности 

у ребенка уже определяется группа крови. 

Щиовидная железа, которая начала формироваться на 4-й неделе после 10-й начинает вырабатывать йод. 

С 10-й по 12-ю неделю уже возможно на УЗИ увидеть почки, в среднем они уже 0,4 см. В то время как 

длина плода 5,35 см. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 11 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 10-й неделе беременности 

У вашего малыша продолжают формироваться черты лица: развиваются веки, а очертания ушей 

окончательно оформляются. Примерно в это время исчезает «хвостик», а остальное тело растет. Руки и 

ноги становятся длиннее, и начинают формироваться половые органы и системы. Желудок пока 

бездействует, и все питательные вещества малыш получает через кровь. Теперь критический период 

развития завершается, и до самых родов ребеночек будет доводить свой организм до совершенства.  

Рост ребенка в длину составляет 2,7 см. а вес — около 4 г. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 12 НЕДЕЛЯ 

Как развивается ребенок в конце первого триместра 

Длина плода около 7-8 см., вес 20-25 гр. Уже сформированы пальцы рук и ног. Есть зачатки волос, желез и 

ногтей, гениталии. Тимус и говидная железа развиты. В крови появились лейкоциты,начинает 

вырабатывает желчь. 

Подходит к концу первый триместр, в это время на УЗИ уже можно увидеть наполненный мочевой пузырь. 

Моча плода попадает в кровь мамы, а из организма мамы выводится с ее мочой. 

При ультразвуковом исследовании видно, что плодное яйцо почти полностью выполняет полость матки, 

заметен спавшийся желточный мешок, который исчезает в 13 нед. Четко определяются конечности, 

пальцы рук и ног, в большинстве костей появляются первые ядра окостенения, возможна визуализация 

четырехкамерного сердца. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 12 НЕДЕЛЯ 

Как растет ваш малыш на 11-й неделе беременности 

Уже сформировались все главные органы, хотя почти половина длины тела вашего ребенка по-прежнему 

приходится на голову. Шея начинает выпрямляться и удлиняться, подбородок отрывается от груди. Веки 

уже полностью закрывают глаза. Теперь глаза ребенка будут закрыты примерно до 27 недель. На растущих 

пальцах начинают формироваться ногти. Начали проявляться наружные половые органы, но на УЗИ пола 

ребенка еще не видно. Ваш ребенок продолжает стремительно расти, а вместе с ним растет и плацента, 

которой нужно обеспечивать все его потребности. 



Рост ребенка в длину составляет составляет 3,5 см, а вес 4 г. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 13 НЕДЕЛЯ 

13 неделя беременности: развитие малыша 

На этой неделе ваша кроха начинает активно расти. Уже сформированы все 20 молочных зубов. А вы 

можете столкнуться с новой проблемой - труднопроходимость желудочно-кишечного тракта, следствием 

которой могут стать запоры и изжога.  
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 13 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 12-й неделе беременности 

Теперь ребенок полностью сформировался. Ближайшие несколько месяцев ребенок будет расти и 

созревать, готовясь к жизни во внешнем мире. Появляются зачатки молочных зубов (20 штук), начинают 

формироваться кости. Растут волосы. 

Ребенок активно двигается, хотя вы еще ничего не чувствуете, поскольку малыш еще совсем крошечный и 

свободно плавает в околоплодных водах. Если вы сделаете УЗИ на этом сроке, то увидите как он 

шевелится. 

Рост ребенка в длину составляет 9 см, а вес около 20-25 г. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 14 НЕДЕЛЯ 

Как растет ваш малыш на 13-й неделе беременности 

Лицо вашего ребенка становится все больше похоже на человеческое: глаза расположены уже ближе друг к 

другу, а уши — по бокам головы, хотя они пока не слышат. С этого времени голова будет расти немного 

медленнее, а остальное тело ее нагонит. Кишечник, который сначала рос в утолщении пуповины, начинает 

перемещаться в брюшную полость ребенка. 

Начинает работать диафрагма. Сначала она двигается короткими сериями, постепенно готовясь к тому, 

чтобы после родов начать работать на полную мощность. Малыш уже может сжать кулак и, возможно, 



экспериментирует с глотанием и сосанием пальца. На пальцах уже появились крошечные ногти. 

Рост ребенка в длину составляет составляет 10 см, а вес  около 28 г. 

• сти беременной 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 15 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 14-й неделе беременности 

Ребенок реагирует на тепло и холод, яркий свет, а также на ваш голос. Шея малыша еще больше 

распрямляется, и голова больше не лежит на груди. На языке появились вкусовые сосочки, но пока они не 

действуют, и начинают функционировать слюнные железы. Начинают расти волоски на бровях и верхней 

губе. Появляется рисунок на пальчиках. Половые органы уже развиты настолько, что можно отличить 

мальчика от девочки, если вы именно на этой неделе делаете УЗИ на хорошем аппарате. 

На 14 неделе тело малыша в длину уже около 12,5 см., а вес — около 50 г. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 16 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 15-й неделе беременности 

На этом сроке кожа к вашего малыша почти прозрачная и сквозь нее видны кровеносные сосуды. 

Развиваются половые органы, появляется больше костной и мышечной ткани, а уже образовавшиеся кости 

стремительно твердеют (так что вам нужно больше кальция). Появляется нежный бесцветный пушок, 

который называется «лануго». Он продержится всего 3-4 месяца и обычно к родам почти полностью 

сходит. 

Малыш уже умеет сосать пальчик и хватается за пуповину. Но вы пока не чувствуете никаких шевелений. 

К 15 неделе рост малыша составляет 12,5 см, вес около 90 г. 

  

  



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 17 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 16-й неделе беременности 

Твой маленький уже способен тереть глаза, зевать и даже моргать. Все конечности и суставы на месте. 

Ноги малыша уже длиннее, чем руки, а ноготки уже хорошо развиты. Тело растет быстрее, чем голова, так 

что малыш становится более пропорциональным. Малыш уже умеет плавать и пинаться, икать и глотать. 

Появляются брови, ресницы и голова начинает покрываться волосами. 

Малыш уже в состоянии хвататься за пуповину. Но пока ты это не чувствуешь. Пол ребенка пока рано 

узнавать, но осталось совсем немного времени. Несмотря на то что ребенок постоянно икает6 звуков он 

при этом не издает, поскольку его трахея заполнена жидкостью. Малыш так же уже может слышать. 

К 16 неделе рост малыша составляет 16 см, вес около 120 г. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 18 НЕДЕЛЯ 

Развитие плода: 18 неделя 

Малыш начинает упражнять легкие, готовя их к дыханию. Пока он наполняет их околоплодной 

жидкостью. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 18 НЕДЕЛЯ 

Как растет ваш малыш на 17-й неделе беременности 

Примерно на следующей неделе вы, вероятно, почувствуете первые шевеления малыша, но поскольку он 

пока весит около 100 граммов, ощущения будут слабые-слабые. На этом сроке ожидайте скорее щекотки, 

чем «пинка». 

Начиная с этой недели малыш начинает накапливать жирок. Продолжают развиваться легкие, и малыш 

учится дышать, вдыхая и выдыхая околоплодные воды. 

На 17 неделе рост малыша составляет 18 см, вес около 160 г. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 19 НЕДЕЛЯ 



Как растет ваш малыш на 18-й неделе беременности 

На этом сроке у ребеночка уже вполне человеческий вид. Хотя рост немного замедляется, все равно до 

родов малышу еще расти и расти. Уши приобретут окончательный вид только к 28-й неделе, однако уже на 

этом сроке дети начинают реагировать на звуки. Так что если вы разговариваете с малышом, скорее всего, 

он вас слышит. 

И примерно на этом сроке (а может быть и раньше) вы почувствуете первое шевеление малыша. 

Возможно, поначалу вы не поймете, что это, но через пару дней осознаете, что эти странные ощущения — 

действительно ваш малыш! 

На 18 неделе рост малыша составляет 20 см, вес около 220 г. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 18-20 НЕДЕЛЯ 

Ваш ребенок: 17-20 недель 

Глаза ребенка все еще закрыты, но он уже может двигать ими вверх и вниз. У него появляются брови, 

ногти на руках и ногах. Тело ребенка покрыто мелкими пушковыми волосами – лануго. К данному 

моменту движения ребенка станут более сильными и заметными. 



ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 20 НЕДЕЛЯ 

Как растет ваш малыш на 19-й неделе беременности 

Сейчас малыш вплотную занят набором веса — делает запасы, необходимые для выживания во внешнем 

мире. Малыш очень активно двигается, он пинается, переворачивается, сгибает и разгибает ноги и руки, 

развивая мышцы и кости. Половые органы уже сформированы, так что во время УЗИ можно будет узнать, 

мальчик у вас или девочка. 

К 19 неделе рост малыша составляет 22 см, вес около 270 г.   
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 20 НЕДЕЛЯ 



Развитие плода: 20-я неделя 

На этой неделе на УЗИ можно определить практически любую аномалию в развитии плода. Тело ребенка 

покрыто защитным воскоподобным веществом – первородной смазкой. 

Кожные покровы ребенка имеют выраженный красный цвет и обильно покрыты пушковыми волосами и 

так называемой сыровидной смазкой, являющейся продуктом деятельности сальных желез. В кишечнике 

начинает образовываться первородный кал. 

Увеличение мссы тела мамы становится более интенсивным. Еженедельная прибавка в весе может 

составлять 250 - 300 гр. 
ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ МАЛЫША, 18-20 НЕДЕЛЯ 

18-20 недель беременности: ваш малыш шевелится 

Большинство женщин впервые ощущают шевеление малыша на 18-20-й неделе. Конечно, ребенок 

двигается с самых первых недель, однако поскольку он еще мал и плавает в сравнительно большом 

количестве вод, заметить его движения трудно. Первое шевеление похоже на «щекотку» (как рыба 

хвостиком задела), и его можно спутать с движением газов внизу живота. Если это не первая ваша 

беременность, возможно вы заметите шевеление раньше — просто потому, что знаете, чего ожидать. 

По мере того как малыш будет подрастать, движения станут определеннее, так что вам, вероятно, 

предстоит прочувствовать полный ассортимент пинков, поворотов, растягиваний и ерзаний. Если до 20 

недель вы не почувствовали ничего похожего на пинки, не волнуйтесь: подождите еще пару недель — и вы 

наверняка почувствуете шевеления. 


